
Alfred's Kitchen / Quai Zurich Campus
Montag, 30. Januar Dienstag, 31. Januar Mittwoch, 01. Februar Donnerstag, 02. Februar Freitag, 03. Februar

SOUP SOUP SOUP SOUP SOUP

Pikante Federkohl-Kartoffel-Suppe Kartoffelcrèmesuppe Fenchelcrèmesuppe Vegane Selleriesuppe Gemüsecrèmesuppe
ca. 112.9 kcal ca. 107.6 kcal ca. 76.6 kcal ca. 69.1 kcal ca. 81.4 kcal

2.50 2.50 2.50 2.50 2.50

TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL TRADITIONAL

Mariniertes Schweinshalsrippli mit Thymian und
Honig 
Meerrettichsauce 
Kartoffelstampf 
Dörrbohnen

Hausgemachte Hacktätschli 
mit Eldora Alpkäse 
Madeirasauce 
Chnöpfli 
Rotkraut mit Preiselbeeren

BBQ Chicken Wings 
Folienkartoffel mit Schnittlauch-Sauerrahm 
Grillgemüse

Pasta-Plausch  
Spaghetti mit 4 Saucen 
Bolognese, Pipistrella, Käserahmsauce, Tomaten-
Pesto und Grana Padano

Alfred's Schnitzel 
Schweinsschnitzel Wiener Art 
Pommes frites 
Tagesgemüse

ca. 933.1 kcal / Rippli (Schwein): Schweiz ca. 841.5 kcal / Rind: Schweiz, Kalb: Schweiz ca. 805.9 kcal / Poulet: Schweiz ca. 1016.8 kcal / Rind: Schweiz, Salami (Schwein,
Rind): Schweiz

ca. 909.9 kcal / Schwein: Schweiz

incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90

TRADITIONAL SMART TRADITIONAL SMART TRADITIONAL SMART TRADITIONAL SMART TRADITIONAL SMART

Mariniertes Zanderfilet 
Hibiskus-Orangen-Chutney 
Dreifarbiger Quinoa 
Glasierte Kefen

Chili sin carne 
Pikantes Sojahack mit Peperoni, Tomaten, Mais,
Bohnen und Koriander 
Salzkartoffeln

Kabeljaufilet mit Dattel-Honig-Kruste 
Joghurt-Tahini-Dip 
Limetten-Couscous 
Mediterranes Gemüse aus dem Ofen

Pasta-Plausch  
Vollkorn-Spaghetti mit 4 Saucen 
Bolognese, Pipistrella, Käserahmsauce, Tomaten-
Pesto und Grana Padano

Gebratenes Forellenfilet 
Tomaten-Chili-Salsa 
Farbiger Kartoffelsalat 
mit Edamame, Oliven und Zwiebeln

ca. 560.9 kcal / Zander: Kasachstan ca. 532.7 kcal ca. 517.3 kcal / Kabeljau: Nordostatlantik ca. 1007.8 kcal / Rind: Schweiz, Salami (Schwein,
Rind): Schweiz

ca. 568.7 kcal / Forelle: Italien

incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90

KARMA KARMA KARMA KARMA KARMA

Veganuary

Plant-based Bratwurst 
Waldpilzsauce 
Gerösteter Broccoli  
Bulgur-Taboulé

Indisches Linsencurry 
Basmatireis 
Raita 
Papadam und Koriander

Gebackene Blumenkohlsteaks 
Chimichurri 
Süsskartoffelstampf 
Ofen-Zucchetti

Plant-based Chicken 
Indisches Früchte-Curry mit Kokosmilch 
Langkornreis 
mit gerösteten Mandeln

Randen-Risotto mit Mascarpone 
Meerrettich-Quark-Dip 
Geröstete Nüsse 
Marinierter Rucola

ca. 616.0 kcal ca. 844.2 kcal ca. 537.6 kcal ca. 771.9 kcal ca. 639.3 kcal

incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90 incl. Soup or Salad: 8.90

WORLD BOWLS WORLD BOWLS WORLD BOWLS WORLD BOWLS

Pouletgeschnetzeltes 
Quorngeschnetzeltes 
Gemüse vom Buffet 
Panang-Currysauce 
Soja-Ingwer-Sauce 
Jasminreis

Bun tom 
Vietnamesische Nudelsuppe mit Crevetten,
Konjak Nudeln, Tomaten, Röstzwiebeln, Kräuter,
Spiegelei

Rindsgeschnetzeltes 
BIO Tempeh 
Gemüse vom Buffet 
Grüne Thai-Currysauce 
Soja-Ingwer-Sauce 
Jasminreis

Crispy Chicken 
Miso-Pilz-Sauce 
Udon-Nudeln 
Gebackener Butternut-Kürbis

ca. 865.5 kcal / Poulet: Schweiz ca. 526.1 kcal / Crevetten: Vietnam ca. 949.3 kcal / Rind: Schweiz ca. 604.0 kcal / Poulet: Schweiz

13.90 10.90 13.90 12.90

OVEN OVEN OVEN

Pizza Don Rafaelo 
mit Salami Milano, Gorgonzola und Spinat

Dürüm Döner Kebab 
Fladenbrot gefüllt mit Kalbfleisch, Eisberg,
Tomaten, Zwiebeln 
Cocktail-, Joghurtsauce 
Lauwarmer Hirse-Taboulé

Pizza Gamberetti 
mit Crevetten, Spinat und Knoblauch

ca. 1183.4 kcal / Salami (Schwein, Rind): Schweiz ca. 922.2 kcal / Kalb: Schweiz ca. 945.8 kcal / Crevetten: Vietnam

14.90 10.90 14.90

OVEN VEGI OVEN VEGI OVEN VEGI

Vegetarische Bündner Capuns mit
Gemüsewürfel, Milchsud und gratiniert mit

Pizza Margherita 
Mozzarella, Basilikum, Tomaten

Pizza Margherita 
Mozzarella, Basilikum, Tomaten



Bergkäse
ca. 475.0 kcal ca. 887.4 kcal ca. 887.4 kcal

12.90 12.90 12.90

Öffnungszeiten Alfred's Kitchen: Montag bis Freitag: 11.15 Uhr bis 14.00 Uhr

Alle Preise in CHF inkl. MwSt.

Legende Icons: Glutenfrei, laktosefrei, vegetarisch (1 Blatt), vegan (2 Blätter), Smart Eating


